
15:00 - 16:00 Érkezés, szoba elfoglalás

17:00 Megnyitó

18:30 - 19:30 Vegetáriánus vacsora

20:00 - 22:00
Interaktív beszélgetés, Energiatest scan,  
Movement - Flow Meditációval  
Embodyment - szándék megnevezése

AGNES ANNA

2024 AUGUSZTUS 16 - 18.
Önismereti & Életmódtàbor

EZEN A HÁROM NAPOS PROGRAMON RENGETEG ESZKÖZT MUTATUNK KÉPESSÉGEID

KIBONTÁSÁHOZ, HOGY A VALÓDI ÖNMAGADKÉNT LÉTEZZ ÉS AZT AZ ÉLETET ÉLD,

 AMIT SZERETNÉL, ÉS AMIRE HIVATOTT VAGY.

ÖNISMERETI & ÉLETMÓDTÀBOR

ALLEGRIA
ÉLETÖRÖM

with and

Augusztus 16. Péntek

 AZ ÖSSZES PROGRAMON VALÓ RÉSZVÉTELLEL 

510,- CHF / FŐ  
 RÉSZLETFIZETÉSSEL: 255 CHF / FŐ - 2 HAVI RÉSZLETBEN

Foglald a helyed



6:30
Yin Yoga 

Indítsd a napod tudatosan 
A szándék ereje

8:00 - 9:00 Vegetáriánus Reggeli

9:30 - 10:45

Hogyan védd meg az
energiarendszered és szabadítsd

fel a legnagyobb blokkokat,
amelyek megakadályozzák, hogy

megtapasztald a korlátlan
bőséget, örömet, és szeretetet,

Workshop

11:00 - 12:15
Én és az 5 elem 

Természetben , szabadon,  
csendben , fókuszban 

12:30 - 13:30 Vegetáriánus Ebéd

14:00 - 18:00

LOVE LAMP - Harcos Andrea
             Fényművésszel
Saját fényszobrod megalkotása 

Gyakorlati Mühely
 Az alkotás öröme, 

a flow élménye

18:30 - 19:30 Vegetáriánus Vacsora

20:00 - 22:00 Megosztókör , Zene, Tánc, Ének

Access Energetikai
kezelések Annával

Access Bars 
a tudat 

Access Facelift 
a test blokkjainak

feloldása

09:00 - 19:00
Egyéni  kezelések
személyreszabva

2024 AUGUSZTUS 16 - 18.
Önismereti & Életmódtàbor

ALLEGRIA
ÉLETÖRÖM

TUDATOS PRAKTIKÁK, MELYEKET BEÉPÍTHETSZ A MINDENNAPI ÉLETBE. 

FELTÀRJUK HOGYAN HANGOLD MAGAD ARRA AZ ENERGIÁRA, AHOL MINDEN LÉTEZIK

ÉS BÁRMI LEHETSÉGES. CSAK VÁLASZTANOD KELL.

Augusztus 17. Szombat

Vendégünk

HARCOS ANDREA
FÉNYSZOBRÁSZ

LOVE LAMP

HARCOS ANDREA FÉNYMŰVÉSZ

HIVATÁSA, HOGY ÉRZÉSEKET ÖNT

ANYAGBA. FÉNY FORMÁJÁBAN.

SZEMÉLYRE SZABOTT FÉNYSZOBRAIN

KERESZTÜL OLYAN ÉRZELMEKET TÜKRÖZ

VISSZA MEGRENDELŐINEK, AMELYEK

SEGÍTSÉGÉVEL 

JOBBAN MEGISMERHETIK ÖNMAGUNKAT, 

TÖBB ÉLETÖRÖM KÖLTÖZIK A

MINDENNAPJAIKBA, ÉS KÖNYNEBBEN

VALÓSITJÁK MEG ÁLMAIKAT. 



6:30

Yin Yoga 
Indítsd a napod

tudatosan 
A szándék ereje

8:00 - 9:00 Vegetáriánus Reggeli

9:30 - 11:00

Imagináció
 Az életed bármely

területének feljavítására.
legyen az a kapcsolatok,

az üzlet, a spirituális
kapcsolat, a pénzügyek,
az egészség vagy a jólét

területén. 

12:30 - 13:30
                         

Vegetáriánus Ebéd

14:00 - 15:00
Záró Ceremónia
megosztókörrel

Access Energetikai
kezelések Annával

Access Bars 
a tudat 

Access Facelift 
a test blokkjainak

feloldása

09:00 - 12:30
Egyéni kezelések
személyreszabva

2024 AUGUSZTUS 16 - 18.
Önismereti & Életmódtàbor

ANNA & ÀGI & ANDI

ALLEGRIA
ÉLETÖRÖM

Örülünk hogy ,Te is velünk tartasz!

A FIZIKAI ÉS MENTÁLIS JÓLÉTHEZ ÉS GYÓGYULÁSHOZ VEZETŐ ÚT EGY FOLYAMATOS

BELSŐ ÀRAMLÀS, AMELY SZÁMOS ELŐNNYEL JÁR, BELEÉRTVE A JOBB HANGULATOT,

A NAGYOBB PRODUKTIVITÁST, A STRESSZ CSÖKKENÉSÉT, A KOGNITÍV KÉPESSÉGEK

JAVULÁSÁT, A TELJES GYÓGYULÁST ÉS A MEGERŐSÖDÖTT SZERETÖ

KAPCSOLATOKAT.

Augusztus 18. Vasárnap

"ENERGIA! EZ AZ A LÁTHATATLAN DOLOG, 
AMI AZ EGÉSZ ÉLETEDET ÀTSZÖVI..."

*A programváltoztatás jogát fenntartjuk.


