2024 AUGUSZTUS 16 - 18.  ALLEGRIA
Onismereti & Eletmodtabor  eeroron

i

ANNA

EZEN A HAROM NAPOS PROGRAMON RENGETEG ESZKOZT MUTATUNK KEPESSEGEID
KIBONTASAHOZ, HOGY A VALODI ONMAGADKENT LETEZZ ES AZT AZ ELETET ELD,
AMIT SZERETNEL, ES AMIRE HIVATOTT VAGY.

/fwvfw 16. Ptk

15:00 - 16:00 Erkezés, szoba elfoglalas
17:00 Megnyité
18:30 - 19:30 Vegetaridnus vacsora

Interaktiv beszélgetés, Energiatest scan,
20:00 - 22:00 Movement - Flow Meditaciéval
Embodyment - szandék megnevezése

Falolf e

AZ OSSZES PROGRAMON VALO RESZVETELLEL

510,- CHF / FO
RESZLETFIZETESSEL: 255 CHF / FO - 2 HAVI RESZLETBEN

ONISMERETI & ELETMODTABOR



2024 AUGUSZTUS 16 - 18, ATLEGRIA

Onismereti & Eletmodtabor

ELETOROM

TUDATOS PRAKTIKAK, MELYEKET BEEPITHETSZ A MINDENNAPI ELETBE.
FELTARJUK HOGYAN HANGOLD MAGAD ARRA AZ ENERGIARA, AHOL MINDEN LETEZIK
ES BARMI LEHETSEGES. CSAK VALASZTANOD KELL.

ity 1.5 soodbal

6:30

8:00 - 9:00

9:30 - 10:45

11:00 -12:15

12:30 - 13:30

14:00 - 18:00

18:30 - 19:30

20:00 - 22:00

Yin Yoga
Inditsd a napod tudatosan
A szandék ereje

Vegetarianus Reggeli

Hogyan védd meg az
energiarendszered és szabaditsd
fel a legnagyobb blokkokat,
amelyek megakadalyozzak, hogy
megtapasztald a korlatlan
bdséget, 6romet, €s szeretetet,
Workshop

En és az 5 elem
Természetben, szabadon,
csendben, fékuszban

Vegetarianus Ebéd

LOVE LAMP - Harcos Andrea
Fénymuvésszel
Sajat fényszobrod megalkotasa
Gyakorlati Muhely
Az alkotés 6réme,
a flow élménye

Vegetarianus Vacsora

Megosztékor , Zene, Tanc, Enek

Access Energetikai
kezelések Annaval

09:00 -19:00

Access Bars
a tudat
Access Facelift
a test blokkjainak
feloldasa

Egyéni kezelések
személyreszabva

\ HARCOS ANDREA
FENYSZOBRASZ
LOVE LAMP

HARCOS ANDREA FENYMUVESZ
HIVATASA, HOGY ERZESEKET ONT
ANYAGBA. FENY FORMAJABAN.
SZEMELYRE SZABOTT FENYSZOBRAIN
KERESZTUL OLYAN ERZELMEKET TUKROZ
VISSZA MEGRENDELOINEK, AMELYEK
SEGITSEGEVEL
JOBBAN MEGISMERHETIK ONMAGUNKAT,
TOBB ELETOROM KOLTOZIK A
MINDENNAPJAIKBA, ES KONYNEBBEN
VALOSITJAK MEG ALMAIKAT.



2024 AUGUSNZTUYS 10 - 18.
Onismereti & Eletmédtabor ALLEGRIA

A FIZIKAI ES MENTALIS JOLETHEZ ES GYOGYULASHOZ VEZETO UT EGY FOLYAMATOS

BELSO ARAMLAS, AMELY SZAMOS ELONNYEL JAR, BELEERTVE A JOBB HANGULATOT,

A NAGYOBB PRODUKTIVITAST, A STRESSZ CSOKKENESET, A KOGNITIV KEPESSEGEK
JAVULASAT, A TELJES GYOGYULAST ES A MEGEROSODOTT SZERETO

ELETOROM

KAPCSOLATOKAT.
[8. agh
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Yin Yoga Access Bars
630 Inditsd a napod a tudat
tudatosan

Access Energetikai

Access Facelift
kezelések Annaval

a test blokkjainak
feloldasa

A szandék ereje

8:00 - 9:00 Vegetarianus Reggeli

09:00 - 12:30 Egyéni kezelések
személyreszabva

Imaginacio
Az életed barmely
terUletének feljavitasara.
9:30 - 100 Fyan ez el
az Uzlet, a spiritualis
kapcsolat, a pénziugyek,
az egészség vagy a jolét
terUletén.

12:30 - 13:30
Vegetarianus Ebéd
/ “‘ i’ " '
14:00 - 15:00 22179 (CRIEITEE "ENERGIA! EZ AZ A LATHATATLAN DOLOG,
megosztokorrel

AMI| AZ EGESZ ELETEDET ATSZOVI..."
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ANNA & AGI & ANDI

*A programvaltoztatas jogat fenntartjuk.



